
経　歴	

講師プロフィール	

主な研修内容／専門テーマ	

・パフォーマンス向上研修
・チームビルディング研修 
・マネジメント研修

・ストレングスファインダーを用いた強み活用、モチベーションアッ
プ、人間関係構築、コーチング 

	

資格	

・外資製薬会社　・IT企業　・鉄道会社　・住宅設備機器メーカー労働組合　・コンサルティング会社　・不動産会社　・税理士事務所　・クリニック

・日本代表女子スポーツチーム　・中央省庁次世代会　・地方公共団体女性就業労働相談センター　・公益財団法人労働者福祉基金協会

・特定非営利活動法人協会チャプター　・経営大学院勉強会　　など多数

・米国ギャラップ社認定ストレングスコーチ

・生涯学習開発財団認定コーチ

・「本当の仕事」ワークショップ認定リーダー

実績	

大学卒業後、電機メーカーで商品企画、美術協会で広報、マーケティング会社でリサーチに携わる。
その後総合大学に勤務し、それまでの職歴を活かして、コーチングを織り交ぜたキャリアカウンセリングをの
べ4,000人以上の就活学生に実施。

2014年7月に独立し、強みにフォーカスした研修やコーチングを提供している。
また、2004年よりコーチングを学ぶ中でストレングスファインダー®と出逢い、強みを活かす大切さを実感。
一人ひとりが与えられた才能を開花させ、互いの個性を尊重し活かし合う世界を目指し、転職、キャリアアッ
プ、チームビルディングをサポートする。

「多くの人に強みを活かした働き方を伝えたい」想いをもって、ストレングスファインダー®を用いた研修を
行っている。
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